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Bwydlenni Corfforaethol 
 
 
Cinio Gwaith – Detholiad 1 (Isafswm o 5 person) 
£5.50 + TAW y pen 
 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg  
Detholiad o frechdanau cartref ar fara gwyn a brown garw   
Creision Real wedi’u coginio â llaw 
Dysgl o ffrwythau tymhorol 
 
Cinio Gwaith – Detholiad 2 (Isafswm o 12 person) 
£7.50 + TAW y pen 
 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg  
Detholiad o frechdanau cartref ar fara gwyn a brown garw   
Bysedd quiche 
Selsig Sir Forgannwg (v) 
Creision Real wedi’u coginio â llaw 
Dysgl o ffrwythau tymhorol 
 
Bwffe Bysedd (Isafswm o 12 person) 
£9.50 + TAW y pen 
 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg  
Detholiad o frechdanau cartref ar fara gwyn a brown garw   
Bysedd quiche 
Selsig Sir Forgannwg (v) 
Creision Real wedi’u coginio â llaw 
Rholiau Selsig 
Rholiau Caws (v) 
Samosas llysiau (v) 
Crudités a saws (v) 
Dysgl o ffrwythau tymhorol 
 
 



 
 
 
 
 
Bwffe Fforc (Isafswm o 16 person) 
£15.00 + TAW y pen 
 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg   
Plât o gigoedd oer Cymreig          
Detholiad quiche (v) 
Salad llysiau amrywiol (v) 
Salad reis (v) 
Salad pasta 
Colslô (v) 
Taten bob boeth (v) 
Rholyn a menyn (v) 
Teisen gaws ffrwythau’r fforest neu gateau siocled  
 
 
Dirprwyon Diwrnod – Dewis Cinio 1 (Isafswm o 5 person)        
£11 + TAW y pen  
 
Wrth gyrraedd 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg  
Coffi canol bore 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg 
Cinio 
Detholiad o frechdanau cartref ar fara gwyn a brown garw   
Creision Real wedi’u coginio â llaw 
Dysgl o ffrwythau tymhorol 
Te ffrwythau a pherlysiau a choffi Masnach Deg 
Egwyl brynhawn 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Dirprwyon Diwrnod – Dewis Cinio 2 (Isafswm o 12 person)      
£13 + TAW y pen 
 
Wrth gyrraedd 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg  
Coffi canol bore 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg 
Cinio 
Detholiad o frechdanau cartref ar fara gwyn a brown garw   
Bysedd quiche 
Selsig Sir Forgannwg (v) 
Creision Real wedi’u coginio â llaw 
Dysgl o ffrwythau tymhorol 
Te ffrwythau a pherlysiau a choffi Masnach Deg 
Egwyl brynhawn 
Detholiad o de a choffi Masnach Deg a pice ar y maen    
 
 
Dirprwyon Diwrnod – Dewis Cinio 3 (Isafswm o 12 person)  
£15 + TAW y pen 
 
Wrth gyrraedd 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg  
Coffi canol bore 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg 
Cinio 
Detholiad o frechdanau cartref ar fara gwyn a brown garw   
Bysedd quiche 
Selsig Sir Forgannwg (v) 
Creision Real wedi’u coginio â llaw 
Rholiau Selsig 
Rholiau Caws (v) 
Samosas llysiau (v) 
Crudités a saws (v) 
Dysgl o ffrwythau tymhorol 
Te a chofi Masnach Deg 
Egwyl brynhawn 
Detholiad o de a choffi Masnach Deg a pice ar y maen   
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Dirprwyon Diwrnod – Dewis Cinio 4 (Isafswm o 16 person)    
  
£20 + TAW y pen 
                  
Wrth gyrraedd 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg  
Coffi canol bore 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg 
Cinio 
Plât o gigoedd oer Cymreig          
Detholiad quiche (v) 
Salad llysiau amrywiol (v) 
Salad reis (v) 
Salad pasta 
Colslô (v) 
Taten bob boeth (v) 
Rholyn a menyn (v) 
Teisen gaws ffrwythau’r fforest neu gateau siocled  
Egwyl brynhawn 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg    
 
 
Jygiau o ddŵr tap oer yn rhad ac am ddim ar gais (ymlaen llaw) 
 
Yn ychwanegol 
 
Detholiad o de, coffi a bisgedi Masnach Deg     £1.75 
Detholiad o de a choffi Masnach Deg a pice ar y maen   £2.30 
Sudd oren oer fesul litr        £4.00 
Sudd ffrwythau afal, pinafal neu lugaeron oer fesul litr    £4.00   
75cl o ddŵr mwynol llonydd neu befriog      £2.50  
Detholiad o gawsiau Blaenafon a bisgedi     £4.00 
 
 
Mae croeso i chi ofyn am eitem arbennig nad sydd wedi ei rhestru’n barod ac fe fyddwn yn 
ddigon parod i ateb eich gofynion. 

 
Nid yw’r prisiau yn cynnwys TAW. Rhaid archebu ymlaen llaw. (029) 2057 3650 


