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                                               GWEITHGAREDDAU DAN HYFFORDDIANT 
    GWYBODAETH I GYFRANOGWYR
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	Dyddiad Geni:
	
	Oedran:

	Teliffon:
	Dydd:                                                                          Gyda’r nos:                                                      Symudol:

	Cyfeiriad Ebost:
	

	Cyfeiriad
	                                                                                                                                                       Cod post:


      GWYBODAETH FEDDYGOL
	Oes gennych chi anabledd? OES/NA Os oes, rhowch fanylion:

	Oes gennych chi unrhyw gyflyrau meddygol y dylem wybod amdanynt? OES/NA Os oes, rhowch fanylion:


	Oes gennych chi  unrhyw alergeddau? OES/NA Os oes, rhowch fanylion:



	Rhowch unrhyw wybodaeth arall a all fod yn berthnasol i gymryd rhan yn y gweithgaredd hwn:




   D.S. Os oes gennych unrhyw amheuon neu bryderon am eich gallu i gymryd rhan, dylech ymgynghori â’ch meddyg neu weithiwr meddygol arall. 

   Yr ydym yn eich cynghori i beidio â chymryd rhan yng ngweithgareddau CoedLan os ydych yn feichiog.
  DATGANIAD DIOGELWCH A RISG 

	Llenwch bob adran:-
	IE
	NA
	LLOFNOD

	Deallaf y bydd y gweithgareddau y gallaf gymryd rhan ynddynt fy nagadael yn agored i lawer o beryglon ac y gallant olygu risg o ddifrodi neu golli eiddo a hyd yn oed anaf personol, salwch neu farwolaeth. Er y bydd DGRhC yn cymryd pob cam resymol i sicrhau fy niogelwch, deallaf na ellir eu dal yn gyfrifol am fy ngweithredoedd fy hun, a bod yn rhaid i mi gymryd y cyfrifoldeb drostynt, na chwaith weithredoedd trydydd parti. 
	
	
	  ………………..……………………………………………….

…………………………………

	Nid oes gennyf unrhyw gyflyrau meddygol na salwch ac eithrio’r rhai a ddatgelwyd ar y ffurflen gydsynio feddygol hon. Ar waethaf y cyflyrau hyn yr wyf yn ddigon iach, abl a medrus i gymryd rhan yn y gweithgareddau a nodwyd adeg archebu.
	
	
	

	Yr wyf dros 130cm o daldra, neu yr wyf rhwng 110cm a 130cm o daldra ac yn cymryd rhan yng ngweithgaredd CoedLan gyda chymorth cyfranogwr talach (sydd dros 130cm o daldra ac yn 12 oed neu hŷn). Yr wyf dan 18 stôn (115kg).
	
	
	

	Er mwyn fy niogelwch fy hun ac eraill, yr wyf yn ymwybodol o Reolau, Rheoliadau ac Ymddygiad DGRhC (a ddarparwyd gan eich hyfforddwr ac sydd ar gael ar  https://museum.wales/stfagans/high-ropes/ ) a chytunaf i gadw atynt.
	
	
	

	Yr wyf yn ymwybodol o Bolisi Preifatrwydd  DGRhC (sydd ar gael ar https://www.ciww.com/forms-and-tandcs/ ac wrth ddesg archebu Sain Ffagan) a chytunaf ag ef.
	
	
	

	Yr wyf yn ymwybodol o  Amodau Defnyddio DGRhC (gweler drosodd) a chytunaf â hwy.
	
	
	


       MANYLION CYSWLLT MEWN ARGYFWNG 

	Enw:
	

	Cyfeiriad:
	                                                                                                                                                Cod post:

	Teliffon:
	Dydd:                                                             Gyda’r nos:                                                            Symudol:

	Perthynas i chi:
	


    Ticiwch yma os cytunwch i ni ddefnyddio eich gwybodaeth cyswllt i roi gwybod i chi am gynigion a digwyddiadau hyrwyddo DGRhC trwy ebost













      drwy’r post














      dros y ffôn
Ticiwch yma os ydych yn cydsynio i ni ddefnyddio delweddau ffotograffig neu ffilm ohonoch yn cymryd rhan mewn gweithgaredd DGRhC 




Yr wyf dros 18 neu fi yw rhiant/gwarcheidwad cyfranogwr dan 18 oed. Cadarnhaf fod yr holl wybodaeth a roddir yma yn gywir.

	Enw :
	
	Llofnod :
	

	Dyddiad :
	
	
	


NEU
Yr wyf i, rhiant/gwarcheidwad cyfreithlon …………………………………..……. yn cydsynio i’m plentyn gymryd rhan yn y gweithgareddau uchod. Cadarnhaf fod yr holl wybodaeth a roddir yma yn gywir.   Os caiff fy mhlentyn unrhyw ddamwain, cytunaf i’m plentyn dderbyn cymorth cyntaf gan unigolyn cymwys addas a/neu unrhyw driniaeth feddygol/ddeintyddol, gan gynnwys anesthetig a thrallwysiad gwaed, ond nid y rhain yn unig, a ystyrir yn angenrheidiol gan feddyg cofrestredig  
	Enw :
	
	Llofnod :
	

	Dyddiad :
	
	
	


Ni yw COEDLAN DŴR GWYN RHYNGWLADOL CAERDYDD YN AMGUEDDFA WERIN CYMRU SAIN FFAGAN (“SAIN FFAGAN”) (a redir gan Gyngor Sir a Dinas Caerdydd, Glanfa’r Iwerydd, Caerdydd CF10 4UW y cyfeirir ato fel ‘DGRhC’, ‘ni’, neu ‘ein’ yn yr amodau defnyddio hyn). Yr ydych “chi” wedi trefnu archeb gyda Sain Ffagan.

GWEITHGAREDDAU DAN HYFFORDDIANT – AMODAU DEFNYDDIO
Mae risg yn ymhlyg yng ngweithgaredd CoedLan Sain Ffagan. Byddwch yn lleihau’r risgiau i chi’ch hun trwy ofalu eich bod yn dilyn y rheolau diogelwch. Os na fyddwch yn dilyn y rheolau diogelwch, gallwch gael damwain ddifrifol neu hyd yn oed angheuol.  

Os nad ydych yn siwr a allwch gymryd rhan mewn unrhyw weithgaredd ai peidio, neu os oes gennych unrhyw gwestiynau, cofiwch ofyn i aelod o’r staff cyn i chi gymryd rhan yng ngweithgareddau CoedLan.
1. Amodau cyfranogi
Mae eich cyfranogiad mewn gweithgaredd CoedLan yn Sain Ffagan yn dod dan yr amodau hyn. Cyn i chi gymryd rhan mewn gweithgaredd CoedLan rhaid i chi gytuno i’r amodau hyn, cytuno i gadw at ein Rheolau, Rheoliadau ac Ymddygiad, llofnodi ein Ffurflen Gydsynio a Datganiad Diogelwch a Risg, a chytuno i’n Polisi Preifatrwydd.

2. Canslo ar ein rhan ni
Gwneir pob ymdrech i sicrhau y bydd gweithgareddau CoedLan yn rhedeg yn ôl y trefniant. Fodd bynnag, cadwn yr hawl i gau CoedLan ar unrhyw adeg heb rybudd oherwydd amodau anaddas, rhagolygon, y tywydd ar y pryd, neu unrhyw ffactorau eraill y tu hwnt i’n rheolaeth neu os teimlwn bod risgiau yn bodoli na ellir eu rheoli. Os byddwn yn penderfynu terfynu eich amser ar y gweithgaredd (os ydych yn peri oedi mawr i ddefnyddwyr eraill) gallwn, ond ni fyddwn yn ymrwymo i, gynnig amseroedd neu ddyddiadau eraill.

2.1 Y defnyddiwr yn terfynu'r gweithgaredd

Os ydych chi wedi dechrau ar y gweithgaredd ac yn penderfynu gadael heb ei orffen ni fydd gennych hawl i unrhyw ad-daliad (rhannol neu lawn).

3. Atebolrwydd
Cyfyngir ein hatebolrwydd i ddigolledu cyfranogwyr am anaf neu unrhyw golled neu ddifrod i eiddo i swm rhesymol a hynny’n unig lle’r oedd y cyfryw ddifrod yn ganlyniad uniongyrchol i weithred esgeulus neu anwaith gennym ni, ond ni fydd dim yn y telerau a’r amodau hyn yn cyfyngu ein hatebolrwydd yng nghyswllt marwolaeth neu anaf personol a achosir trwy esgeulustod DGRhC neu ei weithwyr, asiantwyr neu gontractwyr. 

4. Diogelwch
4.1 Mae gweithgaredd CoedLan yn heriol, ac y mae risg o anaf. I leihau’r risg hon, dylech sicrhau eich bod yn rhesymol iach a ffit, gwrando ar gyfarwyddiadau eich hyfforddwr a’u dilyn, a defnyddio’r cyfarpar diogelwch a ddarperir gennym yn unol â chyfarwyddiadau eich hyforddwr.  
4.2 Rhaid i bawb sy’n cymryd rhan yng ngweithgareddau CoedLan fod dros 130cm o daldra; gall pobl rhwng 110cm a 130cm o daldra gymryd rhan mewn gweithgaredd CoedLan gyda chymorth cyfranogwr talach (sydd dros 130cm o daldra ac yn 12 oed neu hŷn )                                                              Rhaid i bawb sy’n cymryd rhan fod dan 18 stôn (115kg).
4.3 Rhaid i chi ofalu eich bod yn ymwybodol bob amser o’n Rheolau, Rheoliadau ac Ymddygiad (y “Rheolau”) ac yn cydymffurfio â hwy a chyda phob rheoliad a chyfarwyddyd diogelwch arall a roddir gennym ni, ein staff a/neu ein hyfforddwyr o bryd i’w gilydd.
4.4 Tra byddwch yn cymryd rhan yng ngweithgareddau CoedLan, ni ddylech wneud dim (na pheidio gwneud unrhyw beth) a all achosi difrod neu golled i’n heiddo, i’r cyfleusterau neu i gyfranogwyr eraill ac ni ddylech beri niwsans, annifyrrwch, aflonyddwch, anghyfleustra neu anaf i neb arall.
4.5 Rhaid i chi ddilyn pob hysbysiad, cyfarwyddyd a rhybudd a gyhoeddir ar y safle neu a gyfleir i chi gan gynrychiolwyr DGRhC.  
4.6 Ni chaniateir i neb sydd, ym marn hyfforddwr, dan ddylanwad cyffuriau neu alcohol gymryd rhan yng ngweithgareddau CoedLan.

5. Rhai dan 18 
5.1 Rhaid i bob plentyn 6 oed neu iau fod yng nghwmni oedolyn fydd yn aros ar safle CoedLan tra bydd y plentyn yn cymryd rhan yng ngweithgareddau CoedLan (cymhareb o 1 oedolyn i 2 blentyn; oedolyn yw rhywun 18 oed neu hŷn).
5.2 Bydd angen i bawb dan 18 oed (‘Rhai dan 18’) fod â Ffurflen Cydsyniad Meddygol a Datganiad Diogelwch a Risg (y Datganiad) wedi’i llofnodi gan riant neu warcheidwad cyfreithlon  priodol cyn cael cymryd rhan yng ngweithgareddau CoedLan.  

5.3 Chi sy’n gyfrifol am ofalu bod y Rhai dan 18 yn eich grŵp yn cadw at y Rheolau a bod gennych ddigon o oedolion yn goruchwylio er mwyn sicrhau eu diogelwch.

6. Sut y gallwn ddefnyddio eich gwybodaeth
Byddwn yn defnyddio gwybodaeth bersonol amdanoch yn unig fel sydd wedi’i osod allan yn ein Polisi Preifatrwydd.
7. Cadw at y Rheolau 

Cadwn yr hawl i roi terfyn ar unwaith ar eich cyfranogiad mewn gweithgaredd CoedLan lle’r ydym yn ystyried eich bod wedi torri’r Rheolau, Rheoliadau ac Ymddygiad a gellir gofyn i chi a/neu unrhyw Rai dan 18 yr ydych yn gyfrifol amdanynt i adael CoedLan yn syth. Ni fyddwn yn derbyn atebolrwydd am unrhyw dreuliau, hawliadau, colledion neu gostau a ddaeth i’ch rhan o ganlyniad i derfynu o’r fath.
8. Cyffredinol
Rheolir a dehonglir yr amodau defnyddio hyn gan gyfreithiau Cymru a Lloegr ac y mae’r partïon yn darostyngu eu hunain i awdurdodaeth llysoedd Cymru a Lloegr yn unig.  
