
Eira ffug meddal

perffaith ar gyfer

siapio, gwasgu

a cherfio

Olew babi

Blawd corn  

Cwpanau mesur

Powlen gymysgu

Llwy gymysgu

1. Mesurwch 2 gwpan o 
flawd corn a'u rhoi yn y 
bowlen gymysgu. 

2. Ychwanegwch 1 cwpan o 
olew babi a’u cymysgu. 

3. Ychwanegwch fwy o flawd
neu olew babi nes bod y 
gymysgedd yn mowldio a 
chrensian fel eira go iawn. 


