
Te
Byddai’r bowlen de hon yn cael ei defnyddio ar 
gyfer seremoni de yn Japan. Mae’r seremoni 
de draddodiadol yn nodwedd o ddiwylliant 
Japan. Mae ei wrthrychau wedi’u gwneud â 
llaw o ddeunyddiau naturiol gan ddefnyddio 
dulliau traddodiadol, gan helpu’r rhai sy’n 
cymryd rhan i fyfyrio ar harddwch natur. Mae 
cwpanaid o de yn aml yn rhoi ymdeimlad o 
gysur a sicrwydd i ni yn ystod cyfnodau ansicr, 
anhapus neu ansefydlog. 

Cwestiynau:
Oes gennych chi seremoni neu ddefod pan 
fyddwch chi’n gwneud te? 

E.e. Llaeth yn gyntaf, neu’n ddiwethaf, pryd 
ydych chi’n ychwanegu siwgr? ac ati 
•  Bagiau te mewn cwpan neu debot? 

Sut mae hyn wedi newid ers i chi fod yn 
blentyn? 
• Dail te yn lle bagiau te 
• Cwpanau a soseri neu fygiau 
• Cadw’r llestri gorau i ymwelwyr.

Awgrymiadau ar gyfer gweithgareddau 
/ elfennau synhwyrus:

Gwnewch gwpanaid o de ar yr un pryd. 

Efallai y byddwch yn cynnwys pobl yn ‘y 
ddefod’ e.e. rhannu cwpanau a soseri, 
arllwys y te, ei droi. 

Bwyta bisgedi.

Ffeithiau Te.
C.  Faint o gwpanau o de sy’n cael 

eu  hyfed yn y DU ar gyfartaledd 
bob dydd?  

A. Tua 165 miliwn.

Q.  Pa gwmni a gyflwynodd fagiau 
te i’r DU yn 1953?   

A. Tetley.

Q.  Yn ôl yr hysbyseb pwy sy’n 
gwneud ‘exceedingly good 
cakes’? 

A.  Mr Kipling.
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