
Fy Nghrocws

Fy enw i

Dyma fy nghylchred bywyd

Mwy o bethau diddorol amdanaf i

Tynnwch lun

Enw fy mhlanhigyn



Pethau sydd eu hangen arnaf i fyr a thyfu

Dyma fy mhryfed cyfeillgar

Tyfodd fy neilen newydd gyntaf

Pan gefais fy mabwysiadu rodden yn

_____________ cm o daldra

Ar diwedd y flwyddyn rwy’n 

_____________ cm o daldra

Rwyf wedi tyfu ______________ cm

Pryfed sy’n fy mhoeni

Fy mlodyn cyntaf


